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Basisregels voor iedereen
Alleen wanneer iedereen zich aan de maatregelen houdt, 

ze�en we samen een stap vooruit.

 .

Houd 1,5 meter 
afstand. 

Werk zoveel 
mogelijk thuis.

Was vaak je 
handen.

Vermijd drukte.

Ben je ook benauwd 

en/of heb je koorts? 

Dan moeten alle huis-

genoten thuisblijven.

Heb je klachten? 
Blijf dan thuis.

Gebruik papieren 
zakdoekjes.

Hoest en nies 
in je elleboog.

Schud geen 
handen.


